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 مرض السكر

 الأدوية – العلاج – التحاليل –الأعراض 
 

 
 بشكل ملحوظ و هو مرض  همرض السكر هو مرض خطير جداُ و يتزايد فى العالم كل           •

  .مرتبط بتغيير طريقة الحياة

 .مضاعفات هذا المرض أخطر بكثير من المرض نفسه •

 من المريض و الأطباء المعالجين حتى يحدوا من         كبيرةهذا المرض يحتاج الى عناية       •

 .خطورته

 المساعدة لتوعية الناس بخصوص هذا المرض و إيضـاح          عبد السلام رجب أراد   .د •

 :أسبابه و أعراضه و طريقة علاجه فقام بتلخيصه فى الآتى

 

 ؟لماذا تزداد نسبة الإصابة بمرض السكر فى مصر: السؤال الأول
 

تزداد نسبة الإصابة بمرض السكر حيث أن جين السكر موجود بكثرة فى مصر،              .١

البلاد العربيـة       :  بكثرة فى الشعوب و البلاد الآتية      كما أن هذا الجين يتواجد أيضاً     

من أصـل   ( الأسبانيون   –) الهنود( الهند   –) الشعوب السامية ( اليهود   –) العرب(

 ). كما يوجد فى بعض قبائل الهنود الحمر فى أمريكا-)  عربى

ر  أقل نسبة إصابة بمرض السكر توجد فى البلاد الإسكندنافية و هذا يرجع لعدم توف              -

 . الجين فيها 

زيادة الزواج من الأقارب ، مما أدى الى أنه لا توجد تقريباً عائلـة فـى مصـر                   .٢

 لايوجد بها مريض بالسكر

من أولاد وبنات الخالة ومن أولاد وبنات       (  تم منع زواج الأقارب فى العالم كله         -

 )العم 

 ، Fast Foodلطريقة المعيشة المصرية و العربية و التى تتسم بالأكل الدسم ، ا. ٣

 .قلة الحركة ، مشاهدة التلفاز  والكسل و الخمول 
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 ؟ما هى الأعراض المصاحبة لمرض السكر: السؤال الثانى
الأنسولين يصنع فى البنكرياس الذى له قدرة على انتاج كمية محددة تُسـتهلك علـى                •

 .سكرمدار الحياة ، فكلما ازداد عمر الإنسان كلما إزدادت نسبة إصابته بمرض ال

 

 :الأعراض المبكرة

 . لا يوجد-

 :الأعراض الأولى

 نـوع مـن     – الإلتهابات الجلديـة     – التبول بكثرة خصوصاً أثناء الليل       – العطش   -

 .الخمول

 :الأعراض المتأخرة

مضاعفات المرض و التى تشمل كل أعضاء جسم الإنسان و منها تصلُب الشـرايين              

داخل الأوعية الدموية فى كل الأعضاء و غالباً ما يكون مرض السـكر مصـحوب               

 .بإرتفاع فى ضغط الدم و زيادة نسبة كوليسترول الدم

 

 ؟ما هى التحاليل المطلوبة: السؤال الثالث
بعض من الأطباء يطلبون من المريض عمل تحليل نسبة السكر فى الـدم وهـو                •

 جراماً من السكر و بعد      ٥٠يض أن يأخذ    صائم، و البعض الآخر يطلُب من المر      

 .مضي ساعتين يتم عمل تحليل له

  . A1Cأهم تحليل لإكتشاف مرض السكر هو تحليل الهيموجلوبين  •

هذا التحليل يعطى فكرة عن نسبة و كمية السكر فى الدم خـلال الـثلاث أشـهر                  •

د فهذا يدل علـى وجـو     % ٦ أعلى من    A1Cالماضية ، إذا كانت نتيجة تحليل ال      

مرض السكر ، و يجب قياس ضغط الدم كما يتم عمل تحليـل لجميـع وظـائف                 

 . الجسد و بالأخص نسبة الكوليسترول فى الدم

أهم شىء بالنسبة الى الدهنيات هى معرفة نوعية الكوليسترول إذا كـان حميـداً               •

HDL  ًأو إذا كان خبيثا LDL و يوجد نوع ثالث و هو Triglyceride  و هـذه 

 .الصغيرة و غالباً ما تكون نسبتها عالية بالنسبة لمريض السكرهى الدهنيات 
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 ؟ما هو العلاج المطلوب: السؤال الرابع
أهم شىء لعلاج مريض السكر هو التغيير الشامل لطريقة معيشته فى الأمور            

 :الآتية

على المريض أن يأكل خمس وجبات صغيرة بـدلاً مـن ثـلاث             : طريقة الطعام  .١

 .وجبات كبيرة

مريض أن لا يتناول الطعام بعد الساعة السابعة مساءاً لكى يظل سكر الـدم              على ال  -

  .منخفضاً طوال الليل

 –الخبز و بالأخص الخبز الأبـيض  :  يجب الإمتناع عن كل ما هو أبيض فى الأكل         -

 .  الأرز–البطاطس 

و هى عبارة عن :  الخاصة بالطعام Glycemic Indexالإهتمام بشىء يسمى  .٢

 ٠ات و التى توجد بكثرة فى الطعام بجانب سرعة هضم هذه النشوياتكمية النشوي

 :مثال على هذا

ب عصير برتقال سيرتفع السكر و الانسولين فى الدم مـن            إذا قام أي شخص بشر     -

 . ممن يأكل برتقالة  أضعاف أكثر ٥-٤

     :                     عند تقسيم النشويات سنجد انه هناك نوعين -
 

 يةنشويات صح •

 عند تناولها يقوم الجسم بإسـتخراج       -

 .السكر منها ببطء

 الجبنة  – الفول   – السلطة   –الجزر   (-

 –المـوز   ( بعض من الفاكهـة      –

 ))المشمش-التفاح

 غير صحيةشويات ن •

 عند تناولها يقوم الجسـم بإسـتخراج        -

 .السكر منها بسرعة شديدة 

الطعام الغنى بالـدقيق مثـل الخبـز         (-

 – الجــاتوه –وبــالأخص الأبــيض 

 التين  – البطيخ   – الأرز   –البطاطس  

 ) البلح الأسود–
 

 ؟ما هى طريقة تقليل سوء حالة النشويات فى الطعام
الطريقة هى زيادة الحامض فى الطعام و الذى يجعل المعدة تأخـذ وقـت أطـول                 -

 .لإستخراج السكر من النشويات مثل عصير الليمون أو الجريب فروت 
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 و خاصة بعد تناول الطعام، حيث أن العضلات         بممارسة الرياضة الإهتمام البالغ    .٣

 ـ   و هو عبارة عن سكر مخـزون و حـين يمـارس             Glycogenتحتوى على ال

الإنسان الرياضة يقوم بإحراق الجليكوجين فتقوم العضلات بإستخلاص السكر من          

 .الدم حتى تستطيع عمل الجليكوجين و هذا يقلل من نسبة السكر فى الدم

 قبل  -   مرات يومياً  ٣ى المريض قياس نسبة السكر فى الدم على الأقل          يجب عل  .٤

يجب ان يكون القيـاس      ( - قبل النوم  – بعد ساعتين من تناول الطعام       –الإفطار  

 ملليجرام و القياس بعد الأكل يكون أقـل مـن           ١٢٠قبل الإفطار و النوم أقل من       

 ). ملليجرام ١٤٠

ي شخص مريض بالسكر بمثابة الإنتحار لأن        يعد التدخين لأ   – منع التدخين فوراً   .٥

مضاعفات مرض السكر تحدث فى الأوعية و التدخين كذلك تكون مشاكله الأولية            

 .فى الأوعية
 

ثبت علمياً أن مريض السكر يستطيع أن يعيش حياة طبيعية بدون مضاعفات المرض              •

ظة أيضاً على   إذا قام بالحفاظ على معدل السكر فى الدم فى حدود المعقول ، و المحاف             

مدى الحياة و هذا يتحقـق عـن         % ٦,٥ الذى يجب أن يكون أقل من        A1Cتحليل ال 

 . الأدوية– الرياضة –العلاج طريق 
 

 ؟ما هى أدوية مرض السكر: السؤال الخامس
 . يوجد لمرض السكر أدوية تُعطى عن طريق الفم و الأنسولين-

من % ٧٠ و الطعام و الرياضة       يعتبر العلاج بطريقة المحافظة على طريقة المعيشة       -

 .من العلاج% ٣٠العلاج ، كما يعتبر العلاج بالأدوية 

      

 عبد السلام رجب. د

 رئيس مجلس إدارة القرية الفرعونية


