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 مرض السكر

 أنواعه و الوقاية منه
 

 ؟ما هى أنواع مرض السكر

  مرضى السكر من الصغارمن% ١٠ •

، وهذه الخلايا هى التـى تقـوم         خلايا البانكرياس فيميتها     يصيب إلتهاب   :بهاسبمن أ  -

 .بصنع مادة الأنسولين المسئولة عن حرق السكر فى الدم 

 .المرض هنا لا يعتبر مرضاً وراثياً  -
 

 مرضى السكر من الكبارمن % ٩٠ •

   Anti insulin بإفراز مضـادات ضـد الإنسـولين     جسم الإنسانيقوم: من أسبابه -

، و لأن البانكرياس يقوم بإفراز كميـة        أكبر من الأنسولين   لإفراز كمية    سمفيضطر الج 

 لا يسـتطيع  البانكرياس  على   من الأنسولين على مدار حياة الانسان فيأتى وقت          حددةم

 .ة من الانسولينإنتاج أي كمي

 .كلما زاد عمر الإنسان كلما كانت نسبة تعرضه لمرض السكر أكبر -

 

 -:بعض المفاهيم الخاطئة عن مرض السكر •

 :ضايقات تُسبب مرض السكرمكثرة الخلافات و ال .١

مرض السكر فسيصيبه، و لكـن      ل قابليه   لديهالإنسان   جسم   إن كان ف،  صحيحاًهذا ليس    -

ى الدى الطويل من الممكن أن تسبب إرتفاع  فى نسبة           الضغوط النفسية و العصبية عل    

حـدوث مـرض     الإنسان تسبب    مأشياء أخرى فى جس    يوجد   هالسكر فى الدم حيث أن    

 .السكر مثل الكورتيزون 

 :كثرة تناول الحلويات و السكريات .٢

 قابليه لمرض السكر فسيصيبه، و لكن       لديهإن كان جسم الإنسان     ف،  صحيحاً  هذا ليس    -

كلمـا ازداد   و –" السـمنة "الرئيسية لزيادة مرض السكر فى المجتمع هى        من الأسباب   

 .وزن الإنسان كلما إحتاج الى زيادة نسبة إفراز الأنسولين و التى تنفذ بعد كمية معينة
• 
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 : معلومة هامة

 فى جسـم    الى مضاعفات  جرام ستؤدى    ١٨٠ عن   سكر الدم هو مادة سامة إن زادت       -

  ."تصلُب الشرايين"الإنسان و خاصة 

تحويلـه  و موظيفة الأنسولين الأساسية هى إحراق سكر الدم و إدخاله الى خلايا الجس             -

   .تنتشر بينهم السمنةنسبة كبيرة من مرضى السكر  دهنيات و لذلك إلى
 
 "الإنسان السمين مُعرض للإصابة بمرض السكر ، و مريض السكر معرض للسمنة"

 

 ؟ما هى طرق الوقاية من مرض السكر •

 على تضاعف مـرض السـكر و زيـادة          عامل مساعد منع زواج الأقارب حيث أنه       .١

 .نسبته

  . السمنة و زيادة الوزنالعمل على الحد من .٢

و تقوم بمنع   الإهتمام البالغ بالرياضة، حيث أن الرياضة تقوم بإحراق السكر فى الدم             .٣

 . الأشياء المسببة لها القضاء علىحدوث السمنة و

 حيـث ان    و الجلوس لفترات طويلة أمام التلفيزيون و الكمبيوتر       التخلص من الخمول     .٤

 .السمنة و عدم إحراق السكر فى الدم يؤدى الى ذلك

 .تغيير طرق تناول الطعام و أنواعه .٥

لإكتشاف المرض فى بدايته حيث أن هذا المـرض لـيس لـه             عمل التحاليل اللازمة     .٦

 .أعراض مبكرة

 

 

 

 

 
 


